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Recenzja osiagnigcia naukowego pt.: ,,Uwarunkowania budowy morfologicznej stopy oraz
ich korelacje z parametrami réwnowagi i BMI”, dorobku naukowego, dydaktycznego
| organizacyjnego, przedstawionego w przewodzie habilitacyjnym Pani dr nauk o
zdrowiu Beaty Szczepanowskiej - Wolowiec.

Dane ogélne i przebieg pracy zawodowej

Pani doktor nauk o zdrowiu Beata Szczepanowska-Wolowiec swoja droge zawodowa
rozpoczeta w 1986 zdobywajac dyplom technika fizjoterapii po ukonczeniu Medycznego
Studium Zawodowego w Busku-Zdroju. W roku 2004 uzyskata tytut zawodowy licencjata
z fizjoterapii na Wydziale Pedagogicznym i Nauk o Zdrowiu, w Akademii Swietokrzyskiej im.
Jana Kochanowskiego w Kielcach. Studia drugiego stopnia ukonczyla w roku 2007 na
Wydziale Nauk o Zdrowiu, w Akademii Swigtokrzyskiej im. Jana Kochanowskiego
w Kielcach uzyskujac tytul magistra fizjoterapii. Cztery lata pozniej. w 2011 roku uzyskata
stopien naukowy doktora nauk o zdrowiu, na podstawie obrony dysertacji pt.: ,Réwnowaga
dynamiczna u dzieci z wadami postawy w wieku 10-12 lat ze Srodowiska wiejskiego”.
Promotorem doktoratu byt Pan (6wezesny) dr hab. n. med. Ireneusz Kotela, a praca realizowana
byla na Wydziale Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana
Kochanowskiego w Kielcach. W ramach ksztalcenia podyplomowego Pani doktor ukonczyta
w 2008 studia w zakresie przygotowania pedagogicznego do pracy nauczycielskiej uzyskujac
dyplom ukoficzenia Miedzywydzialowego Studium Pedagogicznego w Akademii
Swigtokrzyskiej im. Jana Kochanowskiego w Kielcach oraz w roku 2013 w zakresie
»Organizacji i zarzadzania w ochronie zdrowia” w Wyzszej Szkole Biznesu

i Przedsiebiorczosci w Ostrowcu Swietokrzyskim.

W ramach doskonalenia zawodowego Pani doktor ukonczyta 36 kursow i szkolen podnoszac

swoje kompetencje jako fizjoterapeuta i nauczyciel akademicki.



Prace zawodowg na stanowisku mlodszego asystenta rozpoczeta w roku 1986 w Wojewodzkim
Szpitalu Zespolonym w Kielcach, w ktérym pracuje do chwili obecnej. Od roku 2011 jako
starszy asystent, koordynuje prace fizjoterapeutow w Klinicznym Oddziale Rehabilitacji tego
szpitala. Rownolegle pracuje jako nauczyciel akademicki: od 2005 roku jako wyktadowca,
nastegpnie jako asystent, a obecnie jako adiunkt na etacie badawczo-dydaktycznym w Zaktadzie
Wychowania Fizycznego, Posturologii i Gerontologii Instytutu Nauk o Zdrowiu, Collegium
Medicum, Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach; w latach 2008 — 2011 prowadzila

zajecia dydaktyczne w niepublicznej wyzszej uczelni Wszechnicy Swietokrzyskie;.
Ocena dorobku naukowego.

Glowne zainteresowania, kierunki i osiggnigcia w zakresie prowadzonych badan przed i po
otrzymaniu stopnia doktora sa zbiezne. Habilitantka skupia swoja aktywnos¢ badawcza wokot
zagadnien zwigzanych z zaburzeniami postawy ciala wieku rozwojowego i ich wpltywie na
organizm czlowieka. Dorobek Pani doktor nauk o zdrowiu Beaty Szczepanowskiej — Wolowiec
oprocz rozprawy doktorskiej i osiggniecia naukowego obejmuje 41 (czterdziesci jeden)
publikacji, w tym 39 (trzydziesci dziewig¢) prac oryginalnych. Przed uzyskaniem stopnia
doktora byla autorem i wspolautorem 5 (pigciu) prac oryginalnych, a po doktoracie 36
(trzydziestu szesciu), w tym 34 prac oryginalnych i dwoch opracowan monograficznych.
Wigkszos¢ tych prac zostala opublikowana w jezyku angielskim (dwadziescia siedem), 6
(szes¢) sposrod tych prac opublikowano w renomowanych czasopismach, z tzw. listy
filadelfijskiej, o tacznej punktacji IF — 21,642. Laczna punktacja dorobku naukowego MNSiW

wynosi 1121 punktow.

Wykaz publikacji stanowigcych podstawe osiggniecia naukowego.

Kandydatka jako osiggni¢cie naukowe przedstawita cykl 5 (pigciu) prac, o wspolnym
tytule: .,Uwarunkowania budowy morfologicznej stopy oraz ich korelacje z parametrami
réwnowagi i BMI”, dotyczacych glownie problematyki wybranych deformacji stop, w tym
przede wszystkim ich korelacji i wplywowi na mozliwosci posturalne u dzieci i mlodziezy. We
wszystkich tych pracach Habilitantka jest pierwszym autorem. Cztery prace wchodzace w sktad
cyklu posiadaja IF o tacznej wartosci 15,870 pkt. Laczna wartos$é punktow MNiSW, wszystkich
pigciu prac, wynosi 620. Warte podkreslenia jest fakt. iz prace stanowigce osiggniecie naukowe

Habilitantki zostaly opublikowane w ostatnich czterech latach.



Pierwsza praca cyklu: ,, Feet deformities and their close association with postural stability
deficitis in children aged 10-15 years™, opublikowana w BMC Musculoskeletal Disorders
wroku 2019 (MNSiW - 100; IF 1,879), dotyczyta oceny zwigzku deformacji stop z deficytami
stabilnosci postawy u dzieci w wieku szkolnym ze sktonnoscig do upadkéw. Badaniem objeto
200 dzieci (101 dziewczat i 99 chlopcow) w wieku 10-15 lat, wybranych losowo ze szkot
podstawowych. Oceng cze¢sci podeszwowej stopy w warunkach statycznych przeprowadzono
za pomoca skanera PodoScan 2D FootCAD. ktory umozliwia cyfrowg analize S$ladow
1 obciazen podeszwowych, rejestrujgc jednoczesnie rzeczywisty obraz podeszwowej czesci
stopy. Badanie to przeprowadzono zgodnie z ogélnie przyjeta metodyka.

Oceniano nastgpujace wskazniki: dlugos¢ stopy ., kat Clarke'a, wskaznik Wejsfloga, kat palucha
koslawego oraz kat szpotawosci pigtego palca. Wysklepienie podituzne stop oceniano na
podstawie wartosci kata Clarke'a, przyjmujac, ze stopa plaska miesci si¢ w zakresie x - 30°,
stopa o obnizonym tuku 31° - 41°, stopa prawidlowo wysklepiona 42° - 54° a stopa
z podwyzszonym wysklepieniem 55° - x. Wysklepienie poprzeczne oceniono za pomoca
wskaznika Wejsfloga (dlugosé/szerokos¢ stopy, stosunek 3:1). Wartosci blizsze .2"
wskazywaly na plaskostopie poprzeczne, natomiast wartosci blizsze ,.3” na jej prawidlowe
wysklepienie poprzeczne. Oceniono réwniez kat palucha koslawego (a), ktérego norma wynosi
do 9°. Poniewaz nie ma opublikowanych norm do oceny kata szpotawosci V palca. obliczono
wartosci Srednie tego kata. Korelacje miedzy poszczegdlnymi zmiennymi odzwierciedlat
wspolczynnik rang Spearmana. Wiek badanych korelowal ujemnie z zakresem ruchu rzutu
ogoblnego srodka ciezkosci ciala na plaszczyzng podparcia, COP (ang. Center of Foot Pressure)
wzdtuz osi Y oraz polem powierzchni COP, natomiast BMI ujemnie korelowato z dlugoscia
trajektorii COP. Analiza regresji krokowej wykazata, ze szerokos$¢ stopy lewej, wskaznik
Wejsfloga stopy lewej, kat Clarka lewej stopy, kat palucha koslawego byly istotnymi
predyktorami zmiennych stabilometrycznych u dziewczat. Jednak u chlopcéw wartosc
predykcyjna byta zwigzana z katem Clarke'a lewej i prawej stopy, wskaznikiem Wejsfloga
prawe]j stopy oraz szerokoscia lewej i prawej stopy. Na podstawie otrzymanych wynikéw
Habilitantka utworzyla trzy bardzo interesujace, ale i praktyczne wnioski:

1. Istnieje statystycznie istotna korelacja migedzy zmiennymi morfologicznymi stopy,
a stabilnoscig posturalna. 2. Oceniajac kluczowe zmienne stopy i ich zwiazek ze stabilnoscia
posturalng u dziewczat, nalezy zwréci¢ uwage na kat Clarke'a, wskaznik Wejsfloga, kat palucha
koslawego i szerokosc¢ stopy. 3. U chlopcow jako predykcyjne w ocenie stabilno$ci posturalnej

przyjeto zmienne: kat Clarke'a, wskaznik Wejsfloga oraz szerokos¢ stopy.



Podsumowujac to badanie nalezy podkresli¢ i zauwazy¢, iz dzieci i mlodziez to grupa wiekowa
najbardziej narazona na upadki, ze wzgledy na ich duza, spontaniczng aktywnosé
fizyczna. Zatem rozpoznawanie przyczyn zaburzen stabilnosci ciata mogg korzystnie wplywac
na obniZenie ryzyka powstawania upadkow i tym samym na zmniejszenie czestotliwosci
wystepowania ztaman w tej czesci populacji. Prawidlowa budowa morfologiczna wplywa na
0golng wydolnos¢ stopy, a takze ma duzy potencjal diagnostyczny. Habilitantka stusznie
podkresla, ze nawet niewielkie zaburzenia statyczno — biomechaniczne w obrebie stopy, moga
wplywa¢ na caly lancuch biokinematyczny, zaburzajac fizjologiczny stereotyp chodu oraz
reakcje ciala w sytuacjach utraty rownowagi. Zmiany strukturalne w obrebie stopy moga
rowniez zaburza¢ rownowage w pozycji stojacej, w warunkach statycznych, co moze byé
jednym z czynnikow zwigkszajacych ryzyko wystapienia roznych urazow, gléwnie w obrebie
narzgdu ruchu, jako nastgpstwo upadku lub niewlasciwej reakcji w aktach dynamicznych
calego ciala. Istotnym ograniczeniem tej pracy bylo prowadzenie badan na dzieciach,
wylgcznie z prawidlowa masg ciala.

Druga praca cyklu to: ,, Body weight-dependent foot loads, assessed in terms of BMI and
adiposity, in school-aged children: a cross sectional study”, opublikowana w roku 2020
w czasopismie Scientific Reports 2020; (MNiSW-140; IF- 4,380). Celem tego badania byto
poznanie dominujgcego zwigzku BMI, zawartosci tkanki tluszczowej w skladzie ciala oraz
rozkladu obcigzen stop u dzieci w wieku szkolnym. Grupe badang stanowilo, losowo
wybranych, 194 dzieci (52,1% dziewczat, 47,9% chlopcow) w wieku 12—14 lat, rekrutowanych
zarowno ze srodowisk miejskich, jak i wiejskich. Srednia wieku wynosita 12,84 lata, $rednia
masa ciala — 49,92 kg, a $redni wzrost — 157,6 cm. Wysokos¢ ciala badanych mierzono za
pomocg stadiometru SECA (doktadnos¢ pomiaru 0,01 m), mase ciata mierzono waga Tanita

(doktadnos¢ pomiaru + 0,1 kg), a test obcigzenia stopy przeprowadzono w warunkach
statycznych, na platformie FreeMed, w sklad ktorego wchodzit PodoScan 2D. Do podziatu

wskaznika BMI wykorzystano siatki centylowe opracowane przez Kutage i wsp. dla polskich
dzieci, a takze do oceny zawartosci tkanki tluszczowej. Za pomoca PodoScanu 2D oceniono
obciazenie podeszwowej czgsci stopy w warunkach statycznych. Program komputerowy
analizujac rzeczywisty obraz stopy, okreslal jej dtugosé, szerokosé, katy i osie. Oceniono kat
Clarke'a i wskaznik Wejsfloga. Przyjeto identyczne warto$ci identyfikacyjne jak w pierwszym,
wlaczonym do osiagnigcia naukowego badaniu. W badaniu posturograficznym (FreeMed),
w warunkach statycznych stope podzielono na sze$¢ stref, tj. przodostopie — strefy A i B,

srodstopie — strefy C i D, tylostopie — strefy E i F.



Habilitantka 1 jej wspétbadacze, wprawdzie nie stwierdzili istotnej korelacji miedzy
obcigzeniem stép, a plcig, ale potwierdzili doniesienia innych badaczy o zalezno$ci BMI
i obcigzenia stop u 0s6b z nadwaga i otyloscia w poréwnaniu z osobami o prawidtowej masie
ciala. Wykazano bowiem dodatnig korelacje pomigdzy nadwaga i otyloscig, a obcigzeniem
srédstopia. Ponadto ~ zaobserwowano podobna korelacje pomiedzy wystepowaniem
zwigkszonej zawartosci tkanki thuszczowej w masie ciala, a rozktadem obcigzen w obrebie
stop, zwlaszcza w strefie C stopy (boczne $rodstopie). Badanie, o czym stusznie napisata
w artykule Habilitantka ma ograniczenia: stosunkowo mata liczebno$é grupy badanej oraz
statyczny charakter badania posturograficznego. Pomimo tych ograniczen, praca wpisuje sie
bardzo dobrze w tematyke szeroko pojetej walki, z coraz czgéciej wystepujaca otytosciag wsrod
polskich dzieci i mtodziezy.

Trzecia praca wlaczona do cyklu artykutéw stanowiacych osiggniecie naukowe Habilitantki
Jest: JVulnerability of the foot's morphological structure to deformities caused by foot loading
paradigm in school -aged children: a cross -sectional study ", ktéra opublikowano w roku 2021
w czasopis$mie, Scientific Reports (MNSiW-140; IF 4,997).

Badanie miato na celu oceng zwigzku miedzy kluczowymi predykcyjnymi zmiennymi struktury
stopy, a jej paradygmatem obciazenia u 625 dzieci w wieku szkolnym. Ocena kliniczna opierala
si¢ gldwnie na kompleksowej ocenie podeszwowych czesci stopy za pomocg oprogramowania
PodoScan 2D Foot CAD i platformy dynamometrycznej, narzedzi badawczych powszechnie
uznawanych za ogolng doktadnosc¢ i niezawodnosé, w celu okreslenia rozktadu poszczegdlnych
obcigzen stopy, a takze rozwigzywanie probleméw zwigzanych z rownowagg i chodem. Kat
Clarke'a, wskaznik Wejsfloga, dlugos¢ i szerokos$¢ stopy, niezaleznie od plci, okazaly sie
kluczowymi zmiennymi predykcyjnymi dla paradygmatu obcigzania stép. W szczegdlnoscei kat
Clarke'a, interpretowany jako najbardziej czula zmienna w ocenie plaskostopia, stanowi
w ocenie Habilitantki dodatkowa warto§¢ dodana w catym badaniu diagnostycznym.
Wykorzystany protokét badania skutecznie uzupelnil, jak podkreslono we wnioskach,
standardowa procedurg oceny klinicznej, a jednoczesnie, poprzez kompleksowe uwzglednienie
tych zmiennych moze pomoc klinicystom w zdobyciu dodatkowego, praktycznego potencjatu
diagnostycznego, tak aby kazdy nastolatek narazony na najwieksze ryzyko rozwoju deformacji
stop mogt by¢ skutecznie zidentyfikowany za pomoca odpowiednich badan przesiewowych.
Konsekwencjg tego ma by¢ zorientowane na zadanie postepowanie terapeutyczne,
ukierunkowane w szczegblnosci na zapobieganie potencjalnym wadom postawy
W pozniejszym zyciu. Biorac powyzsze, nalezy uzna¢ badanie za bardzo wartosciowe,

zwlaszcza ze wzgledu na aplikacyjny charakter przestania.



Czwarta praca wlaczona do omawianego cyklu jest: ,.Assessment of the foot's longitudinal
arch by different indicators and their correlation with the foot loading paradigm in school-
aged children: a cross sectional study”, ktora zostala opublikowana w roku 2021
w International Journal of Environmental Research and Public Health, (MNSiW 140; IF 4,614).
Celem tego badania bylo, przede wszystkim, ustalenie ogolnej wiarygodnosci i trafnosci
diagnostycznej poszczegdlnych, wybranych zmiennych morfologicznych stopy oraz ich
korelacji z indywidualnym paradygmatem obcigzenia stopy. Dodatkowo oceniajac
wysklepienie podluzne stopy za pomoca wskaznikow Sztritera-Godunowa (KY); wskaznika
Stahelego (SI); i wskaznika Chippaux-Smiraka (CSI), w polaczeniu z procentowym
obcigzeniem poszczegdlnych stref stopy, Habilitantka wraz ze wspotbadaczami podjeta probe
Jjednoznacznego ustalenia, ktory z wymienionych wskaznikéw ma zdecydowanie najwickszg
warto$¢ diagnostyczng (potencjal). Grupe badang stanowito 336 dzieci w wieku 10-15 lat
(dziewczeta 49.1%, chlopey 50,9%). Ocene budowy morfologicznej czesci podeszwowej stopy
w warunkach statycznych przeprowadzono za pomoca PodoScanu 2D. Dokonano oceny
indywidualnego paradygmatu obcigzenia stopy w warunkach statycznych za pomocag platformy
FreeMed. Przyjeto podziat ,,Sladu” stopy na szes¢ stref: przodostopie strefa A i B, srodstopie —
strefa C i D, tylostopie — strefa E i F, w ktorych strefa A, C i F stanowily boczny brzeg stopy,
a strefy B, D i F brzeg przysrodkowy. W osiagnigtych wynikach zaobserwowano, iz
zastosowane w badaniu wskazniki SI. CSI1 KY byly ze soba silnie skorelowane (p > 0.84.p <
0.001). Wyniki tego badania potwierdzily zwigkszony nacisk stop wydrazonych, oceniany
wskaznikami SI. CSI i KY, na przodostopiu i tylostopiu, strefy stopy B, E, F; korelacje te byly
istotne statystycznie. Wyniki uzyskane w czwartej pracy ocenianego cyklu, wskazujg rowniez
na zwigkszony nacisk na srodstopie i strefy stopy C. D w przypadkach wystepowania
plaskostopia. Wnioski: Uznano, iz plaskostopie nie jest uwazane za czesta deformacje dzieci
i mlodziezy. Stwierdzono, ze wskazniki SI, CSI i KY sg silnie skorelowane i wiarygodne

w ocenie wysklepienia podluznego stopy.

Podsumowanie. Dowody zebrane w catym protokole badania pozwolilty Habilitantce i Jej
wspotpracownikom, by sadzi¢, ze wszystkie trzy wskazniki nie tylko byly silnie skorelowane,
ale takze dowiodty ich wiarygodnosci jako doktadnych narzedzi diagnostycznych, co stanowi
duzg wartos¢ praktyczna i cenng podpowiedz dla innych badaczy zajmujacych si¢ badaniami
dotyczacymi, ogoélnie rzecz ujmujgc, struktura, funkcja oraz rolg naszych stop. Dodatkowo

zaobserwowano, iz plaskostopie nie bylo czgsto wystepujaca deformacjag w badanej grupie



dzieci i mlodziezy, jak réwniez, ze wskazniki Staheli, Chippaux-Smirak i Sztriter-Godunow

mogg by¢ wykorzystywane do oceny wysklepienia podtuznego stopy.

Piata praca cvyklu jest: ..The foot’s key structural variables as essential diagnostic predictors in
assessing overall postural stability in school-aged children: a cross-sectional study”, opublikowang
w roku 2022, w czasopismie Studia Medyczne. Celem pracy bylo zbadanie zaleznosci miedzy
budowg morfologiczng stopy, a stabilnoscia postawy u dzieci i miodziezy. Grupe badang stanowilo
627 dzieci w wieku 10-15 lat, w tym 299 (47.7%) dziewczynek i 328 (52,35%) chiopcow.
Wykonano nastgpujace pomiary: oznaczono wysokosé ciala za pomoca miernika SECA., a mase
ciata za pomocg wagi Tanita. Oceny czesci podeszwowej stopy w warunkach statycznych dokonano
aparatem PodoScan 2D. Nacisk podeszwowy stopy wywierany na podloze w warunkach
statycznych oceniano za pomoca platformy FreeMed, obstugiwanej przez oprogramowanie
FreeStep Pro. Czas trwania pomiaru wynosit 30 s. Badany znajdowal sie w pozycji wolnostojacej,
ze stopami ustawionymi réwnolegle, konczynami gérnymi zwisajacymi luzno wzdhuz tutowia,
oczami skierowanymi prosto przed siebie. Interpretacji ruchu $rodka nacisku stopy (COP) dokonano
podczas oceny nastepujacych wskaznikow: diugos$é kotysania — okresla dhugosé trajektorii COP
w mm — dlugos¢ COP; surface — pole powierzchni kotysania COP w mm? — powierzchnia pola
COP; srednia X — $rednia warto$¢ w mm trajektorii COP w osi X — $rednia COP X; srednia Y —
Srednia warto$¢ w mm trajektorii COP w osi Y — $rednia COP Y; o$ X — zakres ruchu COP w osi X
w mm w kierunku srodkowo-bocznym ML — COP X; 0§ Y — zakres ruchu COP w osi Y w mm

w kierunku przednio-tylnym AP — COP Y. Ocene posturalng uzupekniono o Videography 2D
(Sensor Medica), urzadzenie utatwiajgce morfologiczne pomiary asymetrii ciata. Wykorzystujac
uzyskane zapisy oceniono dhugos¢ stopy i szerokos¢ przodostopia. wyznaczono kat Clarke'a,
wskaznik Wejsfloga, kat palucha koslawego oraz kat szpotawosci palca piatego.

Na podstawie otrzymanych wynikéw i po przeprowadzonej analizie statystycznej Habilitantka
podsumowata badanie interesujgcymi i co wazniejsze praktycznymi wnioskami: wartosci kata
Clarke'a, wskaznika Wejsfloga, ustawienia palucha i malego palca w stopie oraz rozmiar koglawosci
kolan sg silnymi predyktorami wplywajacymi na zmienne okreslajace stabilnos¢ posturalna ciata u
dzieci i miodziezy. Wykorzystanie oceny kluczowych zmiennych strukturalnych stép i ogolnej
stabilnosci posturalnej u dzieci w wieku szkolnym w ramach powszechnej praktyki rehabilitacyjnej
pozwala zwr6ci¢ uwage na ten problem i podja¢ w odpowiednim czasie dziatania profilaktyczne,
majace na celu wykluczenie niekorzystnych konsekwencji wynikajacych bezposrednio z zaburzenia
funkcjonalnego stop, ktore moga zagraza¢ stabilnosci postawy w pézniejszym zyciu. Jednoznaczne

okreslenie istniejacych korelacji miedzy kluczowymi zmiennymi morfologicznymi stdp,



a stabilnoscig posturalng, moze stanowi¢ podstawe do opracowania skutecznych programow
profilaktycznych.
Reasumujagc te czeg$¢ recenzji, przedstawiony cykl badan stanowigcych osiagnigcie naukowe
(zgodnie z art. 219 ust. 1 pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r.) Habilitantki, nalezy uzna¢ za bogaty
merytorycznie i zawierajacy wiele praktycznych rozwigzan, ktore mogg i1 powinny by¢
wykorzystywane w codziennej praktyce kliniczno — ambulatoryjnej. Warte szczegolnego
podkreslenia jest rowniez zastosowanie w badaniach przez Habilitantke i jej wspotpracownikow,
nowoczesnych narzedzi pomiarowo - diagnostycznych, co pozwolito na prowadzenie rzetelnych
i powtarzalnych badan, zgodnie z EBM (Evidence Based Medicine).
Zupelnie dodatkowa wartoscig calego cyklu jest spdojnos¢ mysli badawczej Habilitantki,
z przestaniem Wielkiego Mistrza renesansu, Leonarda da Vinci, ktéry przekonywal juz przed
wiekami. iz ., Ludzka stopa jest maching o mistrzowskiej konstrukcji oraz dzielem sztuki”. Rowniez
z tego powodu recenzowany cykl stanowigcy Osiagnigeie Naukowe Pani doktor nauk o zdrowiu
Beaty Szczepanowskiej-Wolowiec oceniam bardzo wysoko.
Ocena pozostalej dzialalno$ci naukowej po uzyskaniu stopnia doktora nauk o zdrowiu.
Rozwoj technologiczny sprawil, iz coraz cze¢sciej istotnym elementem diagnozy i terapii 0s6b
z réznymi dysfunkcjami jest mozliwos¢ korzystania z dodatkowych narzedzi. Pelne
wykorzystanie mozliwosci technologicznych uzywanych urzadzen obliguje badacza do
znajomosci i zrozumienia uzyskanych parametrow, konsekwencja czego jest obiektywizm.,
rzetelnos¢, powtarzalnosé oraz kompleksowos¢ przeprowadzanych badan. Zastosowanie
nieinwazyjnych narzedzi diagnostycznych, wiedza iumiejetnosci terapeuty - badacza to
rowniez kluczowy czynnik w ocenie uczestnikow badan przesiewowych. Analizujac
opublikowane prace z udzialem Habilitantki, mogg stwierdzi¢, iz Kandydatka pozostaje takim
badaczem - posiadajgcym wymienione cechy i umiejetnosei, czego dowodem jest miedzy
innymi, stosowanie platformy systemu Biodex Balance do oceny i poprawy stabilnos¢ postawy
0sob dorostych; platformy FreeMed z oprogramowaniem FreeStep Pro do oceny w warunkach
statycznych obcigzen w obrebie powierzchni podeszwowej stop: PodoScanu 2D do oceny
budowy morfologicznej czesci podeszwowej stopy w warunkach statycznych; wagi Tanita do

analizy sktadu ciala czlowieka.

Glowne zainteresowania badawcze Habilitantki skupiaja si¢ wokol zagadnien zwiazanych
z postawg ciala ze szczegdlnym uwzglednieniem uksztaltowania stop, stabilnosei posturalnej,
BMI dzieci i mlodziezy. Wyniki analiz budowy morfologicznej stop w réznych grupach

wiekowych Kandydatka opublikowala w 12 artykulach, stanowigcych prace oryginalne.



Badanie dzieci przedszkolnych to kolejny cel dzialan naukowych Habilitantki.
Przeprowadzajgc badanie przesiewowe w tej czesci populacji stwierdzita u wiekszosci dzieci
prawidtowa budowe stép. W zwigzku z rozpoznawaniem w pézniejszym okresie zycia réznych
deformacji stop, Kandydatka stusznie konkluduje wyniki swoich obserwacji koniecznoscia
tworzenia prawidiowych warunkow rozwoju uktadu narzadu ruchu dzieci w wieku szkolnym.
Jednoczesnie podkresla rolg profilaktyki, ktorej czg$cia sktadowa sa badania przesiewowe, jako
wazny element postgpowania terapeutycznego. Kolejnym zakresem badan przeprowadzonych
przez Habilitantkg byla proba oceny wystepowania wsrdd dzieci palucha koslawego (hallux
valgus). Oceniala rowniez zalezno$¢ pomigdzy stabilnoscia posturalna, a wystepowaniem
wybranych wad i deformacji w obrgbie stop. Wyniki tych badan potwierdzily koniecznosé
zwrdcenia uwagi na zwiazki miedzy morfologia stopy, a wskaznikami stabilnoéci ciata u dzieci
1 mlodziezy. Niezmiernie cieckawym badaniem, ktére przeprowadzita Habilitantka wraz ze
wspolpracownikami  dotyczylo zaleznosci pomiedzy budowg morfologiczng stop.

a wartosciami BMI.

Reasumujgc, zdecydowana wigkszos¢ przeprowadzonych przez Kandydatke badan ma
charakter obserwacji oryginalnych, a ich wyniki pozwalaja na tworzenie praktycznych zalecen
dla 0s6b zajmujgcych sig terapia pacjentow ze schorzeniami i dysfunkcjami w obrebie narzadu
ruchu. Przedstawione wyniki badaf moga by¢ takze przydatne w realizacji procesu
rehabilitacji, programowaniu zaréwno ¢wiczen leczniczych jak i edukacji i profilaktyce wad
postawy. Opublikowane wyniki badan stanowia znaczacy wklad naukowy w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie Nauk o Zdrowiu w czesci dotyczacej zachowania

prawidlowej postawy ciata i profilaktyki wad postawy, a w szczeg6lnosci stop.

Po wytaczeniu pigciu prac stanowigcych oceniane Osiagniecie Naukowe, Habilitantka jest autorka
lub wspotautorka 29 opublikowanych prac o tacznym IF 5,772 pkt. i 501 pkt MNiSW. Laczna
liczba cytowan wszystkich opublikowanych do tego momentu prac wynosi 25, a Index Hirscha 3.
Habilitantka jest autorka dwoch rozdziatéw w monografiach naukowych. Brata takze czynny udzial
w 21 konferencjach i sympozjach naukowych.

Jeszcze raz podkreslam, iz wszystkie prace mieszcza sie w dyscyplinie nauk o zdrowiu i

stanowig wazny element profilaktyki choréb narzadu ruchu.
Zakres wspoélpracy miedzynarodowej.

Wspélpraca migdzynarodowa Kandydatki obejmuje zainteresowania w zakresie dyscyplin

Nauk o Zdrowiu i koresponduje z zaburzeniami postawy ciata, a takze z dysfunkcjami



w obrgbie ukladu mig$niowo-szkieletowego. Habilitantka deklaruje udzial w stazu
w Technische Universitat Dresden (02.11.2021r.- 16.11.2021r.), ktéry w Jej ocenie umozliwil,
doskonalenie kompetencji w zakresie wykorzystania najnowszych technologii diagnostyczno -
terapeutycznych postawy ciala i przyczynit si¢ do nawiazania wspotpracy w ramach projektu
Multi Matrix Composites for Fashionable Customized and Evolvable Braces. w ktorym
Habilitantka jest cztonkiem zespolu. Przedmiotem projektu jest diagnozowanie skolioz oraz
obiektywna ocena komfortu pacjenta leczonego gorsetem. Zastosowanie wysoko
zaawansowanych komponentéw w produkcji gorsetéw, ma staé si¢ nowym rozwigzaniem
spetniajacym oczekiwania pacjentow. SzczegOlowe badanie pacjenta zaopatrzonego
w specjalny gorset, ma pozwoli¢ na okreslenie ograniczen ruchu u badanego. okreslenie stopnia
dopasowania gorsetu do deformacji kregostupa oraz obiektywng ocen¢ poziomu komfortu
odczuwanego przez pacjenta, wyrazong bioelektryczng aktywnoscig odpowiednich obszarow
mozgu. Zaktada si¢, ze nowe, ulepszone dzieki zastosowaniu innowacyjnych materialow
gorsety konieczne w leczeniu skolioz, znacznie poprawig terapie i komfort psychiczny pacjenta.
Szczegolowa ocena ruchomosci tulowia, konczyn dolnych, analiza rozkladu obcigzen stop.

badanie mobilnosci pacjenta w gorsecie to cele projektu.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej i organizacyjnej

Habilitantka jest nauczycielem akademickim w Collegium Medicum, Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach od roku 2005 prowadzac wyktady dla studentow kierunku
fizjoterapii oraz pielegniarstwa. Aktualnie jest adiunktem. na etacie badawczo-dydaktycznym
w Zakladzie Wychowania Fizycznego, Posturologii i Gerontologii Instytutu Nauk o Zdrowiu,

Collegium Medicum, Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach.
W latach 2008 — 2011 byta wykladowcg w Wyzszej szkole Wszechnica Swietokrzyska.

W latach 2002 — 2015 byla wykladowcg w szkolach policealnych ,,Zak™, i ,,Monolit".

Wykorzystuja wyniki swoich prac naukowych przekazuje swojg wiedz¢ na spotkaniach
z rodzicami, nauczycielami jak rowniez w formie wystgpief konferencyjnych. Kolejnym
efektem zakonczenia Jej projektu pt.: ,,Analiza budowy konczyn dolnych populacji dzieci,
miodziezy, oséb dorostych z wojewodztwa $wigtokrzyskiego™, bylo stworzenie prostego
narzedzia w postaci poradnika dla nauczycieli, rodzicow umozliwiajacego przeprowadzenie
badania, ktére pozwala wstepnie rozpozna¢ nieprawidlowosci postawy ciala u dzieci

i mlodziezy szkolnej.



Wykonanie licznych badan przez Kandydatke wsrod dzieci i mlodziezy, uprawnia Ja do
stwierdzenia, ze szerzenie wiedzy, dzialania profilaktyczne to istotny. skuteczny czynnik
postgpowania terapeutycznego, a takze wazny sposob przeciwdziatania wadom postawy.
Dlatego tez, prowadzac cykl wykladow i éwiczen w ramach projektu ,.Razem odkrywamy
swiat” na Uniwersytecie Dziecigcym UJK w Kielcach, upowszechnia wiedze na temat
mozliwosci powstawania nieprawidlowosci postawy i implikacji z tym zwigzanych.
Habilitantka bierze czynny udzial jako przewodniczaca Kierunkowego Zespotu ds. Jakosci
Ksztalcenia w Collegium Medicum dla kierunku Fizjoterapia, w tworzeniu programow
studiow, co przyczynia si¢ do optymalizacji programu nauczania na kierunku Fizjoterapia..

Habilitantka jest czlonkiem Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii.
Kandydatka uczestniczyta lub nadal uczestniczy, w wielu projektach naukowych:

1. 2011- 2015. Grant uczelniany: Postawa ciala a rdwnowaga i typ ukladu nerwowego
u mlodziezy w wieku 16-19 lat. Finansowane przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego - dzialalno$¢ statutowa. Numer projektu: 615514.00. Czionek zespotu
badawczego.

W ramach projektu stworzono Pracownie Posturologii na UJK. W ramach projektu
wykonano szereg badan postawy ciata, réwnowagi, skiadu ciala w Pracowni
Posturologii UJK.

2. 2014- 2019 - Grant uczelniany: Analiza budowy konczyn dolnych populacji dzieci,
miodziezy, oséb dorostych z wojewodztwa $wietokrzyskiego. Finansowane przez
Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego - dziatalnos¢ statutowa. Numer projektu:

615 533. Czlonek zespotu badawczego.

(S

2015 - Wspottworzyta projekt pt: Ocena zwigzku miedzy statyczna i dynamiczng
postawa ciala a rozkladem temperatury tkanek u dzieci 10-12 letnich z wojewoddztwa
swigtokrzyskiego. Wniosek OPUS-9, nr 296708~ niefinansowany.

4. 2015- Wspohtworzyta projekt w ramach konkursu:,.Proinnowacyjne ustugi dla
przedsigbiorstw’ pt: Poprawa stanu zdrowia, opdznienie procesOw starzenia,
zwigkszenie sprawnosci funkcjonalnej i jakosci zycia seniorow. Zadaniem projektu byta
diagnostyka, fizjoterapia i profilaktyka, dzieki wyposazonej w nowoczesny
i specjalistyczny sprzet pracowni, obstugiwanej przez fizjoterapeutéw, pod nadzorem
profesjonalnie przygotowanych pracownikdéw naukowych z bogatym doswiadczeniem

praktycznym — niefinansowany.



10.

2020- 2021- MiniGrant Rektora: Wykorzystanie Wirtualnej Rzeczywistosci (WR)
w postepowaniu fizjoterapeutycznym u oséb starszych z zaburzeniami rownowagi i
zwigkszonym ryzykiem upadkéw- SMGR.RN.20.186. Czlonek zespotu badawczego.
2021- 2022. Projekt badawczy: Wykorzystanie Wirtualnej Rzeczywistosci (WR) i
treningu dwuzadaniowego w postepowaniu fizjoterapeutycznym u oséb starszych
z zaburzeniami roéwnowagi i zwigkszonym ryzykiem upadkow. - SUPB.RN.21.166.
Czlonek zespotu badawczego.

2022-2024. Projekt badawczy: Wykorzystanie Wirtualnej Rzeczywistosci (WR) w
postepowaniu fizjoterapeutycznym u 0séb starszych ze zwigkszonym ryzykiem
upadkoéw- SUPB.RN.23.047. Czlonek zespotu badawczego.

Wspoltworzyta infrastrukture diagnostyczno. dydaktyczno, naukowa w ramach
projektu MedReh. Nowo powstate pracownie wyposazone zostaly w nowoczesny sprzet
specjalistyczny niezbedny do procesu naukowo-dydaktycznego.

W ramach projektu Medpat, wspottworzyta Pracownie Posturologii i Analizy Ruchu.
Nowoczesna aparatura naukowo-badawcza 1 specjalistyczny sprzet  stanowi
wyposazenie pracowni.

01.04.2018 r. - 31.03.2020 r - projekt ,,Operacja staz’", celem ktorego byto podniesienie
kompetencji 130 studentéw kierunkow praktycznych (pielegniarstwo. poloznictwo,
fizjoterapia) poprzez uczestnictwo w 16 -tygodniowym programie stazowym. Pelnita
funkcje¢ opiekuna studentéw z ramienia projektu , nr Projektu: POWR.03.01.00-00-
S074/17, wartos¢ Projektu: 1760366.40 zi.

Kandydatka byla promotorem, obronionych 78 (siedemdziesi¢ciu o$miu) prac magisterskich

oraz promotorem pomocniczym dwoch obronionych prac doktorskich i w dwadch otwartych

przewodach doktorskich:

1.

o

Ptocki Jedrzej, tytul rozprawy: Poréwnanie wynikow rekonstrukcji wiezadla
krzyzowego przedniego przy zastosowaniu syntetycznego wiezadla (Ligament
Augmentation and Reconstruction System -LARS) i przeszczepu autogennego,
Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach Wydzial Lekarski i Nauk o Zdrowiu.
Rozprawa obroniona w 2016 roku.

Lewandowska Angelika (2018 do chwili obecnej), tytul rozprawy: Zachowania
zwigzane z uzywaniem urzadzen elektronicznych i ich zwigzek ze zmianami w odcinku
szyjnym kregostupa u miodych dorostych, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w

Kielcach Collegium Medicum.



3. Rychter Pawel (2018 do chwili obecnej), tytul rozprawy: Ocena wplywu sity
mig¢sniowej na poprawe rownowagi u chorych po udarze moézgu, Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach Collegium Medicum.

4. Jaworski Piotr (2018 do chwili obecnej), tytul rozprawy: Wady stép a rownowaga
statyczna u senioréw, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach Collegium

Medicum. Rozprawa obroniona lipiec 2023r.
Nagrody i wyr6znienia Habilitantki:

1. 2012 -II miejsce w konkursie ,,Praca Roku”, organizowanym przez czasopismo

Ortopedia, Traumatologia, Rehabilitacja.

)

2019/2020 - Nagroda Zespotowa III stopnia za wyr6zniajace osiggniecia naukowe
wroku akademickim 2019/2020 Rektora Uniwersytetu Jana Kochanowskiego

w Kielcach.

('S |

2020- Medal Ztoty za Diugoletnig Stuzbe- Postanowienie Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 1 wrzesnia 2020r. o nadaniu odznaczen , rej. 295/2020 na wniosek

Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

Podsumowanie i konkluzja koncowa.

Przedstawione dokumenty potwierdzajace przebieg pracy zawodowej i naukowej Kandydatki nie
budzg istotnych zastrzezen. Laczny dorobek naukowy, dzialalno$é zawodowa oraz osiagniecia
organizacyjne i dydaktyczne Pani doktor nauk o zdrowiu Beaty Szczepanowskiej — Wolowiec
oceniam wysoko, a cykl badan przedstawiony jako osiagniecie naukowe zatytulowane:
»Uwarunkowania budowy morfologicznej stopy oraz ich korelacje z parametrami réwnowagi
i BMI”, uznaj¢ za bardzo wartosciowy z punktu widzenia naukowego jak réwniez praktycznego.
Z obowigzku recenzenta wskazuj¢ na do$¢ ograniczona wspétprace miedzynarodowa oraz brak
diuzszych stazy w osrodkach zagranicznych. Pewna, w sumie niezalezna od Habilitantki, stabsza
strong dorobku naukowego jest stosunkowo mala liczba cytowan (25) Jej opublikowanych prac i
niski wskaznik Hirscha (3).

Wyrazajac opini¢ koncowa, na podstawie analizy osiagnie¢ naukowych, dydaktycznych,
organizacyjnych oraz prowadzonej wspétpracy z osrodkami zagranicznymi Habilitantki uwazam.,
iz Pani doktor nauk o zdrowiu Beata Szczepanowska — Wotowiec spetnia wymagania jakie stawia
si¢ samodzielnym pracownikom nauki i kandydatom do stopnia doktora habilitowanego okreslone
w aktualnej ustawie z dnia 20 lipca 2018 roku. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.

z 2021r. poz. 478, z pézn. zm.). Tym samym wnioskuje o dopuszczenie Kandydatki do dalszych



etapow postepowania habilitacyjnego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Rongies




